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Jan Essing is amateurfilmer sinds 1973. Hij is mede-oprichter en was bestuurslid van de Barneveldse Smalfilm- en Video Amateurs, eerst als penningmeester, later als voorzitter. Jan was daarnaast voorzitter van de regio Midden-Nederland en penningmeester van de Federatie NOVA. Hij is thans Secretaris-Generaal van de UNICA. Hij komt door de vele bestuurlijke functies (te) weinig toe aan het maken van eigen films.

Hij volgde menige filmcursus en geeft zelf ook cursussen. 

Een één-minuutfilm van de door hem geleide groep is doorgedrongen tot de One Minute Movie Cup wedstrijd tijdens het UNICA-festival in Argentinië (1993).

